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Miércoles de ceniza
2 de marzo

Con la imposicion de las cenizas, se inicia una estacion es-
piritual particularmente relevante para todo cristiano que
quiera prepararse dignamente para vivir el Misterio Pas-
cual, es decir, la Pasion, Muerte y Resurreccion del Sefior
Jesus.

Este tiempo vigoroso del Afio Litlrgico se caracteriza por el
mensaje biblico que puede ser resumido en una sola pala-
bra: "metanoeiete”, es decir "Convertios". Este imperativo es propuesto a la mente de los fieles mediante el
rito austero de la imposicién de ceniza, el cual, con las palabras "Convertios y creed en el Evangelio” y con
la expresién "Acuérdate que eres polvo y al polvo volveras", invita a todos a reflexionar acerca del deber de
la conversion, recordando la inexorable caducidad y efimera fragilidad de la vida humana, sujeta a la muerte.
La sugestiva ceremonia de la ceniza eleva nuestras mentes a la realidad eterna que no pasa jamas, a Dios;
principio y fin, alfa y omega de nuestra existencia. La conversién no es, en efecto, sino un volver a Dios, va-
lorando las realidades terrenales bajo la luz indefectible de su verdad. Una valoracion que implica una con-
ciencia cada vez mas diafana del hecho de que estamos de paso en este fatigoso itinerario sobre la tierra, y
gue nos impulsa y estimula a trabajar hasta el final, a fin de que el Reino de Dios se instaure dentro de noso-
tros y triunfe su justicia.

Sinénimo de "conversién" es asi mismo la palabra "penitencia”... Penitencia como cambio de mentalidad. Pe-
nitencia como expresién de libre y positivo esfuerzo en el seguimiento de Cristo.

Significado simbdlico de la Ceniza

La ceniza, del latin "cinis", es producto de la combustién de algo por el fuego. Muy facilmente adquirié un
sentido simbdlico de muerte, caducidad, y en sentido trasladado, de humildad y penitencia. En Jonas 3,6 sir-
ve, por ejemplo, para describir la conversién de los habitantes de Ninive. Muchas veces se une al "polvo” de
la tierra: "en verdad soy polvo y ceniza", dice Abraham en Gén. 18,27.

El Miércoles de Ceniza, el anterior al primer domingo de Cuaresma (muchos lo entenderan mejor diciendo
que es el que sigue al carnaval), realizamos el gesto simbdlico de la imposicién de ceniza en la frente (fruto
de la cremacion de las palmas del afio pasado). Se hace como respuesta a la Palabra de Dios que nos invita
a la conversién, como inicio y puerta del ayuno cuaresmal y de la marcha de preparacién a la Pascua. La
Cuaresma empieza con ceniza y termina con el fuego, el agua y la luz de la Vigilia Pascual. Algo debe que-
marse y destruirse en nosotros -el hombre viejo- para dar lugar a la novedad de la vida pascual de Cristo.
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LOS ABRAZOS NO DADOS

§

Vida Religiosal/Jos® Tolentino de Mendon- a

Del primer confinamiento guardo un verso de la
poetisa italiana Mariangela Gualtieri: «ahora sabe-
mos lo triste que es estar a un metro».

Tenemos que reconocer que un metro o dos es un
intervalo pequefo. Parecen formas insignificantes
de separacion, que no cambian nada sustancial-
mente en las relaciones.

Por lo tanto, tal vez ni siquiera sea apropiado ha-
blar de separacion. A un metro, a dos metros, po-
demos vernos y oirnos sin dificultad. Y sin embar-
go, Gualtieri tiene razén:; «qué triste es estar a un
metro de distancia». A esa distancia no podemos
abrazarnos.

La interaccion que establecemos entre nosotros no supera el umbral de la intimidad si se
limita solo a la dimension verbal. El tacto es lo que nos permite sentir al otro e informarle,
incluso sin palabras, sobre nosotros mismos.

El tacto, por fugaz que sea, es una prueba sensible que desmiente uno de nuestros mas te-
rribles temores: el del aislamiento radical, el de la soledad absoluta.
No es de extrafiar que nuestros cuerpos humanos necesiten expresar-
se con el tacto.

La amistad, el amor, el carifio o el cuidado no prescinden de la dimen-
sién sensorial. Todos sabemos cdmo las palabras se quedan cortas o
cémo, por el contrario, se iluminan cuando acariciamos el rostro de
guien amamos, cuando estrechamos la mano de un anciano o de un
nifio o cuando tocamos el hombro de un amigo.

Miercoles
de Ceniza

Los abrazos no
dados

Mi reflexion sobre
la cuaresma

Ahi donde esta tu
corazon esta el
centro de tu vida

[ presencial de Este contacto es un vehiculo de afecto. No tiene un plan. No esta im-
Dios en lo pequefo pulsado por un fin. Pero puede darnos confianza en la bondad de la
y lo cotidiano vida. Es capaz de asegurarnos que la vida no se pierde en el puro olvi-
El Billete do, a través del cristal esmerilado vislumbramos un hilo de sentido.
— Pueden ser instantes, pero duran, nutren, abren, confirman.
ARCEEICER S Cuando los brazos se entrelazan en un abrazo nos incorporamos al
Catecismo de la corazon del otro, como si en el corazén de nuestro amigo tuviéramos
Iglesia Catélica un nido o una patria. En este dejar ir se expresan certezas que nos
o o son muy queridas: la reciprocidad, la alegria, la ternura, la presencia,
No sabéis el dia ni =5 !
la hora el encuentro y el reencuentro, la comunion. El instante del abrazo las
declara todas de golpe, como si las sellara en nuestra alma.
La pandemia ha hecho que las relaciones sean menos tactiles. Ahora
deben ser los ojos y las palabras las que expliguen que nos gustaria
estrechar la mano, intercambiar un beso o un abrazo y no podemos.
Pero la verdad es que hemos llegado a integrar ese vacio en nosotros.
Reapertura de las g
Liturgias en El vacio de todos los abrazos no dados. Eso a veces nos pesa como
Nuestra Parroquia una herida y a veces nos levanta como una promesa.

Todo incluido

El amigo del hijo
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Mi reflexion sobre la cuaresma
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Ahi donde esta tu corazdn , esta el centro de tu vida

catélico con accién/ David L6pez

¢ Cual es el centro que te mueve?, ;Cual es el gle que
hace girar por la vida? ¢ Es acaso Jesus? o ¢Seran las
sas que te rodean? ;Sera acaso, una persona en partct
lar? o ¢ceres tu mismo?

cQué es lo que mas amas? ;Donde tienes puesta tu fe
esperanzas? ¢ En quién o en qué has depositado tu vida
SA quiéen te has abandonado? ;A quién le has otorgada
tu corazon?

Joven amado es este dia en el que has escuchado cuanto vales para Mi, que eres precioso a mis oy
que mis manos que te han moldeado no se han equivocado, y que te amo tanto que he dado la vida
por 1.

Quiero que sepas que yo sé que es lo que anhela tu corazon, sé que la ira, el llanto, incluso las alg-
grias pasajeras te alejan de mi; y a eso le sumas el cansancio de tu trabajo, de tus estudios, de tu qge
cC"l +7 | G"T Gz, =+ Al + +WWzdq C"i AizbW+d"dq” d" w'lg
como quieres y asi tu corazon siente que ya no estoy contigo, que me he alejado de tu ser y que yé
ni siquiera escucho tu voz de suplica pidiendo a gritos una solucion a todo lo que te aqueja y por eso
ya no quieres seguir en mi camino, te paralizas y te entregas a todo lo que te ofrece el mundo y te|
haces indiferente a mi llamado, pero al final tu sabes que te sientes vacio, solo, abandonado y si
fuerzas.

~

Este dia quiero que te entregues a Mi y hagas el proposito de levantarte de nuevo en mi camino y de
seguir siempre adelante, yo te redimiré y estaré siempre contigo, solo te pido que me des tu mano
lo demas vendra por arfiadidura, ya no te alimentes de los errores del pasado, yo te he perdonado, m
sangre he derramado por ti y te he hecho digno, ya no te entreques a tus bajos instintos, ya no te
apegues al orgullo ni a la vanidad de las cosas, deja que sea Yo el centro de tu vida, no te arrepent
ras Yo te guiaré por el camino de /la Veradad, cuando me busques me encontraras, te respondere y
libraré de todos tus temores y angustias. Haz la prueba y veras que no quedaras defraudado y si es
cuchas algun eco que te susurre que otra cosa sea el centro de tu vida, yo sanaré ese espiritu abay-
do, dame tu corazon, Yo te volveré alguien nuevo y soltaré a su debido tiempo tus cargas, te daré /a
fuerza necesaria cuando tengas dificultades, te daré sabiduria cuando tengas que resolver un proble}
ma, te daré valor cuando tengas que superar un obstaculo y pondré personas a tu alrededor para
que no te sientas solo, yo me manifestaré en ellas asi como me he manifestado en ti este dia, sient
mi abrazo, siente mi consuelo, yo contaré tus Iagrimas en la angustia y reiré contigo en tus alegrias |
la vez seré la respuesta que tanto has buscado.

AL*J 1

)
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La Presencia de Dios en lo pequefio y cotidiano

Oscar Schmidt | www.reinadelcielo.org
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El Billete
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El deseo de vivir: asi lo encuentran Samuel

y otros en la Biblia

Luisa Restrepo / Aleteia
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No sabéis el dia ni la hora

PastoPastoral SJ/ Isabel Ferrando

Sabemos reproducir el comportamiento humano en robots, | ¥ o ,
ratos que nos permiten conectarnos con personas de las qu* :
les de kilometros, y somos capaces de hacer que los aviong
puentes no se hundan. Pero resulta que llega un virus de ta
CO y puede con nosotros. y
A este virus le da igual que seamos ricos o pobres. Le traq -
hayamos vivido una vida auténtica con la que nos sintamos
el contrario haya aspectos de nuestra historia con los que
mos tiempo para reconciliarnos.

No le importa nuestro nivel de inglés, nuestros cursos de fo
mos hecho voluntariados. Se rie de nuestros planes de fut
paises sin tachar de la lista de préximos destinos. Le resbal
de gimnasio o de practica de nuestro instrumento musical.
porta si estamos sanos o enfermos. Es mas fuerte que noso
cunstancias, y esto no nos gusta nada porque supone adm
dad de una manera repugnantemente descarada.

Si algo se puede concluir de esta cuarentena es que ni nuestras loégicas son las de Dios, ni nugst
Nos parece una auténtica locura que mueran tantas personas diariamente. Dejamos de leer las npti
ver como las cifras siguen aumentando. Quiza en Africa, mas acostumbrados a convivir con la mjue
finitud de la vida, esta situacidn seria vivida de otra manera. Pero nosotros somos el primer munc
la ciencia, el que no tiene limites, el que solo crece y se hace mas fuerte. A nosotros no nos pupe
ser un error.

Creo que hay un componente de esta crisis que nos desquicia: que no podemos culpar a nadie df (
rar si los politicos han gestionado bien o no la situacion; podemos apelar a la responsabilidad s¢ci
breNnpfwynrs (r WHrN{rJIN; YrnQNrrs IN[SWBE RN NY
diminuto bicho que tantas muertes esta produciendo. Ante la enfermedad, como ante algunas otras
mos exigir responsabilidades a nadie. La enfermedad nos iguala porque no discrimina. Solo hay que
desahogo que supone a veces poder culpabilizar o enfadarse con otros. Y eso es dificilisimo.

Por supuesto que hay que luchar para que esto termine cuanto antes y que lo haga causando el m:
agotar todas las posibilidades y recursos. Claro que es licito rezar para que esto pase. Tambiér| J
apartara de él ese céliz que tanto le atemorizaba. Pero tal vez sea momento de entender lo quessig
y no dioses. Hoy, mas que nunca, es el tiempo de confiar en un Dios que es Amor y Bondad. Cpn
confianza con la que Jesus se dejo conducir a la cruz.
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Todo incluido

Pastoral SJ / Dani Villanueva, sj
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El amigo del Hijo

herenciadepasion.blogspot.com/Tomado de: sanmiguel.org.ar/web

"Era la reunion del domingo por la noche de un grupo apos-
tolico en una parroquia. Después que entonaron unas can-
ciones, el sacerdote de la iglesia se dirigié al grupo y presento
a un orador invitado; se trataba de uno de sus amigos de la
infancia, ya entrado en afios.

Mientras todos lo seguian con la mirada, el anciano ocupo el
pulpito y comenzé a contar esta historia:

"Un hombre junto con su hijo y un amigo de su hijo estaban
navegando en un velero a lo largo de la costa del Pacifico,
cuando una tormenta les impidié volver a tierra firme. Las
olas se encresparon a tal grado que el padre, a pesar de ser
un marinero de experiencia, no pudo mantener a flote la embarcacion, y las aguas del océano arrastraron a los
tres."

Al decir esto, el anciano se detuvo un momento y miré a dos adolescentes que por primera vez desde que
comenzo la platica estaban mostrando interés; y siguié narrando:

"El padre logro agarrar una soga, pero luego tuvo que tomar la decision mas terrible de su vida: Escoger a cuél
de los dos muchachos tirarle el otro extremo de la soga. Tuvo sélo escasos segundos para decidirse.

El padre sabia que su hijo era un buen cristiano, y también sabia que el amigo de su hijo no lo era. La agonia de
la decision era mucho mayor que los embates de las olas.”

"Miré en direccion a su hijo y le grité: iTE QUIERO, HIJO MIQO! y le tiré la soga al amigo de su hijo. En el tiempo

gue le tom6 al muchacho llegar hasta el velero volcado en campana, su hijo desaparecio bajo los fuertes oleajes

en la oscuridad de la noche. Jamas lograron encontrar su cuerpo.”

Los dos adolescentes estaban escuchando con suma atencion, atentos a las préximas palabras que pronunciara
el orador invitado.

"El padre" -continu6 el anciano- "sabia que su hijo pasaria la eternidad con Cristo, y no podia soportar el hecho
de que el amigo de su hijo no estuviera preparado para encontrarse con Dios. Por eso sacrifico a su hijo. jCuan
grande es el amor de Dios que lo impulsé a hacer lo mismo por nosotros!" Dicho esto, el anciano volvi6 a sen-
tarse, y hubo un tenso silencio. Pocos minutos después de concluida la reunion, los dos adolescentes se encon-
traron con el anciano. Uno de ellos le dijo cortésmente:

"Esa fue una historia muy bonita, pero a mi me cuesta trabajo creer que ese padre haya sacrificado la vida de su
hijo con la ilusion de que el otro muchacho algun dia decidiera seguir a Cristo."

"Tienes toda la razén", le contestd el anciano mientras miraba su Biblia gastada por el uso. Y mientras sonreia,
mir¢ fijamente a los dos jovenes y les dijo: "Pero esa historia me ayuda a comprender lo dificil que debi6 haber
sido para Dios entregar a su Hijo por mi. A mi también me costaria trabajo creerlo si no fuera porque el amigo de
ese muchacho que fue devorado por las aguas era yo."
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Reapertura de las Liturgias en Nuestra Parroquia
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